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Ausflüge und Freizeitaktivitäten 

                Angebot                                      

 
Begleitung beim Kino oder... 
...ins Theater (50) 
 
Begleitung in Konzerte, ins... 
Theater und in die Oper. Meine Eintrittskarte 
bezahle ich selbstverständlich selbst!  (3) 
 
Begleitung ins Theater (74) 
 
Führen von Wanderungen  (47) 
 
Geführte Wanderungen... 
...im Nordschwarzwald   (38) 
 
Organisation v. Besichtigungen 
...für private Gruppen in Stuttgart zu Stutt-
garter Sehenswürdigkeiten   (3) 
 
Organisation von Wanderungen 
Ich wandere für mein Leben gern und organi-
siere Ihnen gerne eine schöne Wanderung in 
unserer Umgebung. Wenn gewünscht und zeit-
lich machbar gehe ich auch gerne mit!    (3) 
 
Vorlesen  (90) 
 

Beratung 

                Angebot                                                                    

 
Astrologische Beratung  (25) 
 
Ergotherapeutische Beratung... 
...für pflegende Angehörige: 
- behindertengrechtes Wohnen  
- Umgang mit von zu Pflegenden   
- diagnoseabhängige Mobilisierung/Übungen  
- systemische Beratung/Begleitung für Ange  
  hörige und zu Pflegende   (62) 
 
Lernhilfe für LRS,... 
Rechenschwäche und Beratung AD(H)S  (38) 

 Beratung 

                Angebot                                   

 
Psychologische Beratung (25) 
 
Spirituelle Hilfe (25) 
 
Systemische Beratung (47) 
 
Systemische Beratung 
Lösungsorientierte Beratung/Begleitung in 
schwierigen Situationen/Lebensphasen   (62) 
 
Unterstützung bei Bewerbungen (54) 
 

Büro, Computer, Schreibarbeiten 

                Angebot                                                             

 
Arbeiten mit dem PC 

...Unterstützung bei Word, Excel, Powerpoint, 
Internet, E-Mails schreiben, einfache Pannen 
beheben, etc. Gerne auch als Einstieg für Se-
nioren!   (16) 
 
Briefe schreiben 
Sie brauchen Unterstützung beim Schreiben 
eines Briefes am PC? Sehr gerne unterstütze ich 
Sie hier!   (40) 
 
Briefe schreiben am PC (54) 
 
Erstellung von... 
...persönlichen Einladungen/Danksagungen, 
Anzeigen usw. am PC, kleinen Gedichten u.a. 
  (67) 
 
Hilfe b. Formulieren von... 
...Texten und Briefen.   (44) 
 
Hilfe bei Schreibarbeiten 
...am PC, Aufsetzen von Briefen / Schriftver-
kehr, Hilfe bei Ämtern, Lesekorrektur Deutsch 
  (67) 
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Büro, Computer, Schreibarbeiten 

                Angebot                                                              

 
Hilfe bei Word (54) 
 
Hilfe mit dem Computer 
Ich helfe Ihnen gerne, wenn's "klemmt"! Habe 
diesbezüglich auch einige Kurse besucht. (44) 
 
Korrektur lesen von Texten 
...in Deutsch   (54) 
 
Navi, Computer, Laptop, Handy?  
... updaten / aktualisieren? Lade- oder Spei-
cherprobleme? ich helfe gerne weiter, wenn es 
einfach nicht so klappen will, wie es soll.... 
  (67) 
PC Hilfe 
Sie haben Probleme an Ihrem PC? Sehr gerne 
helfe ich Ihnen! (Word, Excel, Powerpoint) 
   (32) 
 
PC-Arbeiten (34) 
 
* Unterstützung am Handy          (92) 
 
* Unterstützung am PC              (92) 
 
Übersetzungen 
Russisch-Deutsch und Deutsch-Russisch. (34) 
 
Verwaltungsaufgaben (4) 
 

Dies und Das 

                Angebot                                                             

 

Unterstützung bei der Altenpflege (58) 

Begleitung bei Einkäufen und Terminen  
                                       (90) 

 
Besorgungen machen (47) 
 
Betreuung dementer Menschen   
stundenweise (25) 
 
Betreuung Demenzkranker  
Stundenweise (37) 
 
Betreuung v. Demenzkranken 
stundenweise   (5) 
 

Dies und Das 

                Angebot                                                             

 
Dekoration bei Festen (4) 
 
Dolmetschen Englisch - Deutsch 
... und Deutsch - Englisch   (17) 
 
Ebay 
Unterstützung beim Einkaufen und Verkaufen 
bei Ebay.   (32) 
 
Einkaufen (15) 
 
Einkaufen (25) 
 
Erledigungen für Ältere/Kranke (11) 
 
Gespräche (37) 
 
Gespräche führen 
Ich höre gerne zu und führe gerne Gespräche! 
  (40) 
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Dies und Das 

                Angebot                                                              

 
Handwerkliches Basteln  (7) 
 
Hilfe bei Festen (5) 
 
Hilfe bei Festen (34) 
 
Hilfe bei Festen  (88) 
 
Hilfe bei Festen... 
...z.B. beim Dekorieren und bei der Organisa-
tion   (50) 
 
Hilfe beim Einkauf (5) 
 
Hilfe beim Einkauf (73) 
 
Kurierdienste  (15) 
 
Stimmbildung (38) 
 
Töpferware... 
...in verschiedenen Ausführungen.   (78) 
 
Unterstützung bei Besorgungen (71) 
 
Unterstützung bei Erledigungen (11) 
 
Unterstützung bei Festen (4) 
 
Unterstützung bei Festen (74) 
 
Unterstützung... 
...in vielerlei Dingen. Einfach melden und fra-
gen!   (44) 
 
Übernachtungsmöglichkeit am WE 
...und unter der Woche für Einzelpersonen oder 
Paare   (56) 
 
Übersetzungen 
Deutsch-Englisch, Englisch-Deutsch auch Briefe 
Schriftverkehr usw.  (67) 
 
Übersetzen Deutsch - Englisch 
...und Englisch - Deutsch   (17) 
 
Übersetzung Portugiesisch - 
...Deutsch   (17) 

Dies und Das 

                Angebot                                                             

 
Übersetzungen 
Französisch / Deutsch   (44) 
 
Übersetzungen Französisch - 
...Deutsch   (17) 
 
Verwaltungsangelegenheiten 
Informationen und Hilfe bei Verwaltungsange-
legenheiten jeglicher Art wie z.B. Umzug und 
Sozialhilfeantrag bei stationärer Pflege im Alter, 
Beantragung einer Pflegeeinstufung oder des 
Grades der Behinderung, Erstellung einer 
Vorsorgevollmacht, Einreichung von Rechnun-
gen zur Kostenrückerstattung usw. Ich helfe 
gerne organisatorisch zur Erlangung aller 
notwendigen Informationen sowie gegebenen-
falls auch bei der Durchführung, wenn erfor-
derlich.                                 (67) 
 

Essen und Trinken 

                Angebot                                                             

 
Backen (2) 
 
Backen und Kochen (74) 
 
Brombeerlikör (28) 
  
Hefeknoten 
Süß und ein Gedicht!                    (12) 
 
Gluten freies Brot 
... ich backe Gluten freies Brot in verschiedenen 
Varianten, mit Leinsamen, Sonnenblumenker-
nen, Kürbiskernen, Sesam, Oliven, usw. nach 
Geschmack                        (67) 
 
Hefeknoten 
Süß und ein Gedicht!                    (12) 
 
Hefezopf backen... 
...aus 500gr oder 1kg Mehl   (2) 
 
Käsestangen 
Ein idealer Snack für Partys!   (12) 
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Essen und Trinken 

                Angebot                                                              

 
Kleine kulinarische Geschenke 
Selbstverständlich handelt es sich um haltbare 
Lebensmittel!   (88) 
 
Kuchen backen (48) 
 
Kuchen backen (12) 
 
Leckere Liköre (86) 
 
Leckere Marmelade (86) 
 
Selbstgemachte Marmelade (28) 
 
Selbstgemachte Marmelade (48) 
 
Vegane und Gluten freie 
... Brotaufstriche: selbstgemachter Hummus 
mit Sesammus, Curry, verschiedenen Gemüsen 
usw. in Bioqualität                       (67) 
 

Fotografie 

                Angebot                                                              

 
Erstellung von digitalen Fotoalben 
Ich gestalte gerne digitale Fotoalben und   
unterstütze Sie gerne/erstelle Ihnen gerne 
digitale Fotoalben nach Ihren Vorstellungen. 
   (17) 
 
Fotografieren (28) 
 
Fotografieren... 
...bei Veranstaltungen  (47) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Garten & Co 

                Angebot                                                             

 
Beratung b. Gartenanpflanzung 
Gerne gebe ich meine Kenntnisse weiter! (18) 
 
Ernten und Verarbeiten... 
...von Obst und Gemüse   (88) 
 
Gartenarbeit (15) 
 
Gartenarbeit (34) 
 
Gartenarbeit (37) 
 
Hilfe bei der Gartenarbeit (63) 
 
Pflegeberatung bei Pflanzen 
Gerne gebe ich meine Kenntnisse weiter! (18) 
 
                 Nachfrage                
 
Hilfe im Garten  (28) 
 
Suche jmd. zum Beete pflegen.. 
...im Stadtteil Wangen   (24) 
 

Gesundheit 

                Angebot                                                             

 
Alternative Behandlungs- 
methoden: Bioresonanztherapie, Craniosacrale 
Entspannung, … (54) 
 
Craniosacrale Therapie 
Die Kraft der sanften Berührung: Der Mensch 
wird aus der Sicht dieser Methode als ganz-
heitliches und komplexes Energiesystem be-
trachtet. Nach diesem System behandele ich 
Sie gerne als zertifizierte und erfahrene The-
rapeutin. Mehr zu dieser manuellen Behand-
lungsmethode erfahren Sie direkt bei mir. 
 (51) 
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Gesundheit 

                Angebot                                                              

 
Fußpflege (58) 
 
Massagen (51) 
 
Tipps für Abnehmwillige 
Rat , praktische Hilfe und Beistand , Tipps und 
Tricks für Abnehmwillige, die es zwar langsam 
aber dauerhaft und wirklich wirksam und auf 
angenehme Weise schaffen wollen. Man könnte 
dann auch eine kleine Gruppe bilden, die sich 
regelmäßig trifft und austauscht.   (11) 
 
Unterstützung b. Abnehmen (11) 
 

Handarbeiten: Häkeln und Stricken 

                Nachfrage                                                              

Wolle gesucht! 
Ich habe das Stricken für mich wiederentdeckt 
und suche Wolle jeglicher Art!   (11) 
 

Kinder & Co. 

                Angebot                                                              

 
Babysitten (2) 
 
Babysitten (48) 
 
Babysitten (84) 
 
Besuch in der Wilhelma 
...mit Kindern   (56) 
 
Betreuung von Säuglingen 
Tagsüber zum Durchatmen der Mütter.   
Stuttgart - Untertürkheim  (10) 
 
Kinder hüten (25) 
 
Kinderbetreuung (11) 
 
Kinderbetreuung 
Ich bin Kindergärtnerin und habe selbst zwei 
Kinder!   (28) 

Kinder & Co. 

                Angebot                                                             

 
Kinderbetreuung (34) 
 
Kinderbetreuung (73) 
 
Kinderbetreuung am Abend (86) 
 
Mit Kindern ins Theater gehen (56) 
 
Sie suchen einen Clown? 
Für Familienfeiern oder Ähnliches. Anfragen 
gerne an mich!   (78) 
 
Vorlesen für Kinder (71) 
 

Kleidung / Näharbeiten 

                Angebot                                                             

 
Bügeln (28) 
 
Bügeln (39) 
 
Kleine Näharbeiten (25) 
 
Nähen (39) 
 

Lehren / Lernen und Seminare 

                Angebot                                                             

 
Deutschunterricht (34) 
 
Französisch... 
...übersetzen/unterrichten   (90) 
 
Hausaufgabenhilfe bis Klasse 6 (2) 
 
Hausaufgabenhilfe... 
...für Grundschulkinder   (34) 
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Lehren / Lernen und Seminare 

                Angebot                                                              

 
Nachhilfe in Deutsch (40) 
 
Nachhilfe in Englisch (40) 
 
Sprecherziehung (78) 
 
Unterr. in Grundschulfächern  (11) 
 
Unterricht in Deutsch  (11) 
 
Unterricht in Englisch  (11) 
 
Unterricht in Französisch  (11) 
 
Unterricht in Mathematik  (15) 
 
Unterricht in Physik  (15) 
 

Literatur und Musik 

                Angebot                                                              

 
Gesang 
Gesangliche Einlagen für Ihre privaten Feiern. 
Meine Schwerpunkte liegen in jazzigen Stücken 
und Musical-Liedern.   (34) 
 
Musikalische Gestaltung von... 
Privat-, Familien- und Geburtstagsfeiern. Mein 
Repertoire reicht über Volkslieder, Berglieder 
und Seemannslieder. Wahlweise mit Gitarre 
oder mit dem Keyboard (kleine Kompaktanlage 
vorhanden).   (12) 
 

Malerei 

                Angebot                                                              

 
Malerei 
Portrait, Stillleben, Akt, Landschaft   (38) 
 

Malerei 

                Nachfrage                                                             

 
Ausstellungsräume 
Ich suche Unterstützung bei der Suche nach 
Ausstellungsräumen für meine Keilrahmenbil-
der  (z.B. Cafés und Lokale). Keine Vernissage! 
  (54) 
 

    Mitfahrgelegenheit  
und Hilfe bei Besorgungen 

                Angebot                                                             

 
Einkaufen  (90) 
 
Fahrdienste (10) 
 
Fahrten tagsüber  (90) 
 
Mit dem Auto zum Einkaufen (39) 
 
Versch. Gänge bei Krankheit... 
...Apotheke, Einkaufen etc.   (90) 
 
                 Nachfrage                 
 
Mitfahrgelegenheit Einkaufen (28) 
 

Obst, Gemüse und Kräuter 

                Angebot                                                             

 
Biete getrocknete Kräuter (48) 
 
 
                 Nachfrage                 
 
Brombeeren, Himbeeren, Quitten 
...zur weiteren Verarbeitung   (28) 
 
Suche Brombeeren, Himbeeren... 
...zum Pflücken   (10) 
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Renovieren und Umzüge 

                Angebot                                                              

 
Aufbauen von Möbeln  (34) 
 
Hilfe beim Umzug (7) 
 
Umzugshilfe  (15) 
 

Reparaturen aller Art 

                Angebot                                                              

 
Fahrrad reparieren (7) 
 
Handwerkliche Tätigkeiten... 
...sägen, bohren,...   (60) 
 
Hilfe bei Reparaturen... 
...im Haushalt    (84) 
 
Kl. Reparaturen im Haushalt (7) 
 
* Kleine handwerkliche Aufgaben  
... im Haushalt.   (92) 
 
 
                 Nachfrage                 
 
Suche jmd. für kl. Reparaturen 
...im Haushalt   (11) 
 
Unterstützung bei Reparaturen  (28) 
 

Rund um den Haushalt 

                Angebot                                                              

 
Fenster putzen  (28) 
 
Fenster putzen (84) 
 
Hilfe beim Einkaufen  (91) 
 

Rund um den Haushalt 

                Angebot                                                             

 
Hilfe im Haushalt  (91) 
 
Hilfe im Haushalt... 
...wie z.B. Entrümpelungen, Aufräumen, Be-
sorgungen machen, Urlaubs-Service (Brief-
kasten, Blumen,...)   (88) 
 
Hilfe beim Einkaufen  (91) 
 
Hilfe im Haushalt  (91) 
 
Hilfe im Haushalt... 
...wie z.B. Entrümpelungen, Aufräumen, Be-
sorgungen machen, Urlaubs-Service (Brief-
kasten, Blumen,...)   (88) 
 
Kehrwoche erledigen (7) 
 
Mithilfe im Haushalt (7) 
 
Möbel auf- und abbauen  (60) 
 
Unterstützung im Haushalt (37) 
 
Urlaubsbetreuung 
Briefkasten leeren, Blumen gießen,...   (67) 
 
Winterdienst  (15) 
 
Wohnungs- und Hausbetreuung 
...im Urlaub   (11) 
 
 
                 Nachfrage                 
 
Fenster putzen 
Wer kann mich hier entlasten?   (11) 
 
Hilfe beim Putzen (11) 
 
Suche jmd. zum Aufräumen... 
...meines Kellers.   (11) 
 
Suche jmd. zum Regale aufbauen (11) 
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Rund um den Haushalt 

                Nachfrage                                                              

 
Unterstützung im Haushalt (28) 
 
Unterstützung im Haushalt  (34) 
 

Rund ums Auto 

                Angebot                                                              

 
Autofahrten 
Hol- und Bringdienste, Besorgungen mit dem 
Auto, Begleitung bei Einkäufen   (71) 
 
Fahrdienste  (73) 
 

Schmuck 

                Angebot                                                              

 
Modeschmuck-Ketten 
Gestaltung von Modeschmuck-Ketten aus 
Glasperlen, Perlmutt, Muschelperlen etc. Die 
Bezahlung richtet sich nach Material und Auf-
wand.   (17) 
 

Tiere & Co. 

                Angebot                                                              

 
Haustierbetreuung (11) 
 
Hund ausführen 
Sehr gerne gehe ich mit Ihrem Hund spazieren!            
                                         (39) 
 
Katzen versorgen (3) 
 
Katzen- u. Kleintierbetreuung 
...während des Urlaubs.   (67) 
 

Tiere & Co. 

                Angebot                                                             

 
Katzenbetreuung (34) 
 
Landschildkröten 
Unterstützung beim Aufbau eines Terrariums 
für Landschildkrötenund Beratung für die Hal-
tung.   (24) 
 
Tiere im Urlaub versorgen (50) 
 

            NeckarTauschRing 
   Markt der Gegenstände 

                Angebot                                                             

 
Buch "Feuer und Stein"... 
...von Diana Gabaldon; gebundene Ausgabe  
  (2) 
 
Buch: Die Landkarte der Zeit.. 
...von Felix J. Palma, gebundene Ausgabe (2) 
 
Elektro- Radiator... 
...11 Lamellen, Temperaturregler, Marke 
Thomas   (25) 
 
Krimis von Henning Mankell... 
...in Taschenbuchform. 2 Öxle / Stk.   (7) 
 
 
 
 
 
 


